PHS

Segelreisen

Dokumente: Reisepass/Personalausweis, Fihrerschein, ggf. Impfpass, ggf. Lizenzen

Reiseunterlagen: Flugticket/Boardingpass, Mietwagenvoucher, Parktickets
Kommunikation: Smartphone, Tablet, Notebook und die zugehorigen Ladegerate und Kabel
Foto- und Filmausriistung: nach personlichem Belieben, ein Spritzschutz ist sinnvoll fir Aufnahmen an Bord
Tools: Seglermesser oder Leatherman, Taschenlampe und/oder Stirnlampe (wei3/rot)
Medikamente: nach personlicher Anforderung und evtl. zusatzlich etwas gegen Seekrankheit
Biicher und DVDs: fur lange Abende nach personlicher Vorliebe und was vielleicht alle interessieren konnte
Wasch- und Badesachen: Badesachen und ein kleines und ein groBes Handtuch, Waschbeutel wie gewohnt
Bekleidung: Unterwasche, Socken, Funktionskleidung (Midlayer, Fleece und/oder Funktionsjacke), kurze und lange Hosen
Segelbekleidung: Segeljacke und Hose je nach Revier, Segelstiefel, Mutzen, Handschuhe
Schuhe: Segelschuhe/Sportschuhe mit heller Sohle, Badelatschen, Treckingschuhe, etc.
Schlafen: Bettlaken/Spannbettlaken, Bettbezug 200x135, Kissenbezug 80x40/80x80, Oropax

Tauchen/Schnorcheln: ABC-Ausrustung (Maske, Schnorchel, Flossen), Neoprenanzug

sonstiges: Sonnenbrille, Kopfbedeckung, Sonnenschutz mit hohem Lichtschutzfaktor ist auch im Norden sehr sinnvoll
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